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REGULAMIN ZADANIA

REGULAMIN AKADEMII

Akademia Pitkarska Motor Lublin ma na celu rozwijanie umiejetnosci pitkarskich i
sportowych dzieci i mtodziezy. Wszyscy cztonkowie Akademii, w tym zawodnicy, trenerzy,
rodzice i personel administracyjny, powinni przestrzegac ponizszego regulaminu.
Regulamin ten ma na celu zapewnienie bezpieczeristwa, odpowiedniej atmosfery
treningowej oraz sprzyjajgcego Srodowiska do rozwoju sportowego i osobistego.
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Stowniczek pojec

Na potrzeby niniejszego Regulaminu wymienionym ponizej terminom nadaje sie
nastepujgce znaczenie:

Akademia Pitkarska Motor Lublin — instytucja szkoleniowa, prowadzona pod nadzorem
Motor Lublin S.A., zajmujaca sie szkoleniem pitkarzy.

Fair play — zasada sportowa wymagajgca uczciwej i zgodnej z zasadami gry postawy,
szacunku dla przeciwnika i sedziéw.

Dyrektor Akademii Pitkarskiej Motor Lublin — osoba odpowiedzialna za podejmowanie
decyzji dotyczacych rekrutacji i funkcjonowania Akademii.

Trener Koordynujgcy Szkoleniowy — oznacza osobe wyznaczong przez Dyrektora Akademii
do koordynowania szkolenia Akademii.

Trener — osoba odpowiedzialna za prowadzenie treningdw i szkolenie Uczestnikéw
Akademii.

Opiekun — oznacza osobe sprawujgca ochrone nad interesami osobistymi i majgtkowymi
Uczestnika Akademii. Pojecie to obejmuje rodzicéw Uczestnikéw lub ich opiekunow
prawnych.

Uczestnik — oznacza osobe uczestniczgcg w szkoleniu organizowanym przez Akademie.
Trening — organizowanie zajecia majgce na celu rozwijanie umiejetnosci pitkarskich
zawodnikdéw.

Mecz — oficjalnie spotkanie pitkarskie pomiedzy druzynami, w ktérym zawodnicy maja
okazje wykorzysta¢ swoje umiejetnosci w praktyce.

Obiekty sportowe — miejsca, na ktorych odbywajg sie treningi i inne zajecia organizowane
przez Akademie.

Badania lekarskie — badania przeprowadzone przez lekarza w celu oceny zdolnosci
Uczestnika do uprawiania sportu.
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Harmonogram — ustalony plan treningdw, wyjazdéw i innych aktywnosci organizowanych
przez Akademie.

Sankcje — kary nakfadane na Uczestnika za naruszenie regulaminu, majgce na celu
zapewnienie przestrzegania ustalonych zasad.

Powofanie — wtaczenie zawodnika do kadry meczowe;.

§2
Zasady ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady funkcjonowania Akademii Pitkarskiej Motor

Lublin.

2. Akademia Pitkarska Motor Lublin jest miejscem szkolenia i rozwoju mtodych
pitkarzy.

3. Celem Akademii jest ksztattowanie umiejetnosci pitkarskich oraz wspieranie
rozwoju osobistego i sportowego Uczestnikéw.

4. Decyzje o przyjeciu podejmuje Trener Koordynator Szkoleniowy na podstawie
wynikéw rozmdw i oceny umiejetnosci pitkarskich oraz potencjatu.

5. Warunkiem treningéw w Akademii jest brak przeciwskazan zdrowotnych oraz
prawnych do udziatu w zajeciach organizowanych przez Akademie.

6. Kazdy Uczestnik rozpoczyna zajecia w Akademii po wypetnieniu i podpisaniu przez
Opiekuna Umowa przystgpienia do Programu Szkoleniowego Akademia Motor

Lublin.

§3

Prawa i obowiazki treneréw Akademii Pitkarskiej Motor

Lublin

1. Prawa trenerdéw:

Prawo do prowadzenia treningdw i szkolenia pitkarskiego zgodnie z
przyjetymi standardami i metodami.

Prawo do wyznaczania celéw treningowych i planowania rozwoju
pitkarskiego uczestnikow Akademii.

Prawo do podejmowania decyzji dotyczacych sktadu druzyny, taktyki gry i
innych aspektdéw zwigzanych z organizacjg treningéw i meczéw.

Prawo do korzystania z odpowiednich obiektdw sportowych i sprzetu
niezbednego do prowadzenia treningdw.

Prawdo do otrzymywania wsparcia i wspotpracy ze strony Opiekunéw oraz
innych osob odpowiedzialnych przez Akademie.

Prawo do przekazywania wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia pitkarskiego
uczestnikom Akademii.

2. Obowigzki trenerow:

Obowigzek przestrzegania regulaminu Akademii Pitkarskiej Motor Lublin
oraz zapewnienie, aby Uczestnicy i ich Opiekunowie rowniez przestrzegali
jego postanowien.

Obowigzek planowania i prowadzenia treningdw zgodnie z przyjetymi
standardami i metodami, dostosowujac je do umiejetnosci i potrzeb
uczestnikow.
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Obowigzek oceny postepéw pitkarskich uczestnikdw i indywidualnego
monitorowania ich rozwoju.

Obowigzek tworzenia bezpiecznego i pozytywnego $rodowiska
treningowego, promujgcego szacunek, fair play i wzajemng wspoétprace.
Obowigzek dbania o bezpieczenstwo uczestnikéw podczas treningéw,
wyjazddw i turniejow, oraz podjecia odpowiednich srodkéw ostraznosci.
Obowigzek komunikacji i wspotpracy z Opiekunami uczestnikéw w celu
monitorowania postepdw, udzielania informacji i rozwigzywania
ewentualnych problemow.

Obowigzek zachecania uczestnikdw do ciggtego rozwoju, ksztattowania
umiejetnosci technicznych, taktycznych, fizycznych i mentalnych.
Obowigzek posiadania odpowiednich kwalifikacji trenerskich oraz
aktualizowania wiedzy z zakresu pitki noznej i metod treningowych.
Obowigzek zachowania profesjonalizmu, szacunku i uczciwosci wobec
uczestnikéw, innych treneréw i oséb odpowiedzialnych za Akademie.

Trenerzy Akademii Pitkarskiej Motor Lublin petnig kluczowa role w szkoleniu i rozwoju
uczestnikdw. Ich odpowiedzialno$¢, zaangazowania i umiejetnosci sg niezbedne do
zapewnienia wysokiej jakosci szkolenia i wspierania pitkarskiego rozwoju mtodych
zawodnikdéw.

§4

Prawa i obowiazki Uczestnikow Akademii Pitkarskiej Motoru

Lublin

1. Prawa Uczestnikow:

Prawo do uczestnictwa w treningach i aktywnosciach organizowanych przez
Akademie Pitkarskg Motor Lublin.

Prawo do uczestnictwa w wyjazdach i turniejach zgodnie z ustalonym
harmonogramem i powotaniami.

Prawo do profesjonalnego szkolenia pitkarskiego, zgodnego z najlepszymi
praktykami i metodami.

Prawo do poszanowania godnosci i rownych szans bez wzgledu na pfte¢,
rase, religie, narodowos¢ lub jakiekolwiek inne cechy.

Prawo do bezpiecznych warunkdéw treningowych i zabezpieczenia zdrowia
podczas udziatu w zajeciach Akademii.

Prawo do indywidualnego rozwoju pitkarskiego i wsparcia ze strony
trenerow.

2. Obowigzki Uczestnikow:

Obowigzek przestrzegania regulaminu Akademii Pitkarskiej Motor Lublin.
Obowigzek godnego reprezentowania braw Akademii Pitkarskiej Motor
Lublin. Obowigzek ten nie jest ograniczony tylko do treningéw i meczéw,
ale obejmuje rowniez zycie codzienne.

Obowigzek stawiania sie na treningach i innych aktywnosciach zgodnie z
ustalonym harmonogramem i by¢ punktualnym.

Obowigzek posiadania aktualnych badan lekarskich, ktére potwierdzajg
zdolno$¢ do uprawiania sportu (badania lekarskie powinny by¢
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aktualizowane co najmniej raz w roku).

Obowigzek posiadania odpowiedniego stroju sportowego i obuwia.
Obowigzek aktywnego i szanujgcego innych uczestnikdw udziatu w
treningach.

Obowigzek przestrzegania zasad fair play i szacunku wobec treneréw,
innych uczestnikéw i oséb odpowiedzialnych za Akademie.

Obowigzek przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas treningdw,
wyjazdow i turniejow.

Obowigzek utrzymania czystosci i porzadku na boiskach oraz innych
obiektach sportowych, na ktérych odbywajg sie zajecia.

Obowigzek dbania o sprzet pitkarski oraz umundurowanie dostarczone
przez akademie.

Obowigzek przestrzegania zasad higieny osobistej i dbania o swdj stan
zdrowia.

Obowigzek informowania trenera o swojej nieobecnosci na treningu z
odpowiednim wyprzedzeniem.

Obowigzek szanowania decyzji i wskazéwek treneréw oraz innych osdb
odpowiedzialnych za Akademie.

Obowigzek pomocy Trenerom przed, w trakcie i po treningu.

Obowigzek informowania Trenera o wszelkich dodatkowych aktywnosciach
sportowych zbieznych z dziatalnosciag Akademii (m.in. testy pitkarskie w
innym podmiocie)

Nalezy pamietac, ze niniejsze prawa i obowigzki majg charakter ogdlny i moga by¢
uzupetnione przez przepisy i wytyczne ustalone przez Akademie Pitkarska Motor Lublin w
celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania i rozwoju uczestnikow.

§6

Prawa i obowigzki Opiekunéw Uczestnikow Akademii

Pitkarskiej Motor Lublin

1. Prawa Opiekundw:

Prawo do zapewnienia uczestnictwa swojego podopiecznego w Akademii
Pitkarskiej Motor Lublin zgodnie z zasadami i regulaminem.

Prawo do otrzymywania informacji dotyczacych harmonogramu treningow,
wyjazddéw i innych aktywnosci organizowanych przez Akademie.

Prawo do informacji na temat postepow i wynikdw swojego
podopiecznego w trakcie udziatu w Akademii.
Prawo do wspodtpracy i komunikacji z trenerami i innymi osobami

odpowiedzialnymi za Akademie w celu monitorowania rozwoju
pitkarskiego swojego podopiecznego.

Prawo do zgtaszania w sposéb kulturalny uwag, pytan i sugestii
dotyczacych funkcjonowania Akademii i do otrzymywania odpowiednich
odpowiedzi i wsparcia.

2. Obowigzki Opiekunow:

Obowigzek zapewnienia uczestnictwa podopiecznego w treningach i
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aktywnosciach zgodnie z ustalonym harmonogramem oraz punktualne stawianie
sie na zajeciach.

e Obowigzek wypetnienia i podpisania przez Opiekuna Umowa przystgpienia do
Programu Szkoleniowego Akademia Motor Lublin przed rozpoczeciem treningéw
oraz Deklaracji Gry Amatora.

e Obowigzek przestrzegania regulaminu Akademii Pitkarskiej Motoru Lublin oraz
wspieranie podopiecznego w przestrzeganiu jego postanowien.

e Obowigzek przekazywania waznych informacji dotyczacych zdrowia, kontuzji,
alergii lub innych czynnikdw majacych wptyw na udziat podopiecznego w
treningach.

e Obowigzek zapewnienia odpowiedniego stroju sportowego i obuwia dla
podopiecznego.

e Obowigzek wspierania podopiecznego w przestrzeganiu zasad fair play i szacunku
wobec trenerdw, innych uczestnikéw i oséb odpowiedzialnych za Akademie.’

e Obowigzek regularnego, zgodnego z obowigzujacg Umowa przystgpienia do
Programu Szkoleniowego Akademia Motoru Lublin, optacania skfadek
cztonkowskich.

e Obowigzek utrzymania komunikacji i wspotpracy z trenerami i innymi osobami
odpowiedzialnymi za Akademie w celu monitorowania postepow i potrzeb
podopiecznego.

e Obowigzek informowania trenera o0 nieobecnosci podopiecznego na
treningu/meczu z odpowiednim wyprzedzeniem.

e Obowigzek zapewnienia transportu podopiecznego na treningi, wyjazdy i turnieje
zgodnie z ustalonym harmonogramem.

e Obowigzek zapewnienia opieki Uczestnikowi przed i po treningu/meczu.

e Obowigzek przestrzegac zasad fair play i szanowania decyzji treneréw i sedziow.

e Obowigzek regularnego informowania treneréw o ewentualnych problemach
zdrowotnych lub innych waznych informacjach dotyczgcych zawodnika.

e Obowigzek przebywania w trakcie treningdw/meczéw Uczestnikbw w strefie
wyznaczonej przez Zarzad Akademii.

e Obowigzek informowania o bezposrednim kontakcie, zaproszeniu na testy lub
wizycie w innym Klubie pitkarskim.

Nalezy pamietaé, ze niniejsze prawa i obowigzki majg charakter ogdlny i moga by¢
uzupetnione przez

dodatkowe przepisy i wytyczne ustalone przez Akademie Pitkarskg Motoru Lublin w celu
zapewnienia

prawidtowego funkcjonowania i rozwoju Uczestnikdw.

§7
Nagrody i Kary dla Uczestnikow

1. Wobec Uczestnika Akademii, ktéry dopuscit sie naruszenia postanowien niniejszego
Regulaminu, na wniosek trenera prowadzgcego lub wtasny wystosowany przez Dyrektora
Akademii, Dyrektor Akademii moze zastosowac nastepujgce kary dyscyplinarne:
upomnienie;
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® naganeg;
e zawieszenie Uczestnika w prawach cztonka Akademii poprzez pozbawienie
mozliwosci udziatéw w Autoryzowanych Rozgrywkach lub treningach i
Autoryzowanych Rozgrywkach na okres od 1 miesigca do maksymalnie 6 miesiecy;
o wykluczenie Uczestnika z Akademii bez mozliwosci powrotu do Akademii przez
okres co najmniej 12 miesiecy.
2. Upomnienie polega na wskazaniu Uczestnikowi nieprawidtowosci jego zachowania.
Powyzsze potaczone jest z zagrozeniem wymierzenia surowszej kary w razie kolejnego
naruszenia.
3. Nagana stanowi pisemng dezaprobate dla zachowania Uczestnika.
4. Zawieszenie Uczestnika polega na zakazie uczestnictwa w treningach i (lub) meczach.
Zawieszenie nastepuje na okres od 1 miesigca do 6 miesiecy. W przypadku zawieszenia
Uczestnika zaréwno w prawie uczestnictwa w treningach i meczach — zawieszeniu ulega
pobor Sktadki cztonkowskiej.
5. Wykluczenie Uczestnika z Akademii nastepuje kazdorazowo ze wskazaniem okresu,
przez ktéry nie moze on ubiegad sie o powrdt do Akademii. Przed ponownym przyjeciem
do Akademii Uczestnik ztozy¢é musi wniosek, ktory podlega weryfikacji Dyrektora Akademii.
Dyrektor Akademii uprawniony jest do warunkowego ponownego przyjecia Uczestnika, na
ktdrego natozone zostang jednak dalsze anizeli przewidziane Regulaminem wymogi.
6. W przypadku uzyskiwania przez Uczestnika stabych wynikéw w nauce szkolnej, na
whniosek Opiekuna, moze zosta¢ podjeta decyzja o czasowym zawieszeniu w prawach
Uczestnika Akademii, az do momentu poprawienia ocen szkolnych. Decyzje w tym zakresie
podejmuje Dyrektor Akademii.
7. W przypadku, w ktérym Opiekun Uczestnika nie przestrzega obowigzkdw natozonych na
niego Regulaminem i uniemozliwia wykonywanie Sztabowi szkoleniowemu obowigzkéw —
po uprzednim wezwaniu Opiekuna do zaprzestania niedozwolonych dziatan - wobec
Uczestnika orzec mozna kare wskazang w § 6 ust. 1 pkt 3) lub 4).
8. W przypadku wzorowej postawy Uczestnika w trakcie treningdw lub meczach, jak
rowniez w wyniku uzyskiwania nadzwyczajnych wynikdow w nauce szkolnej, na wniosek
Sztabu Szkoleniowego Dyrektor Akademii moze wyrézni¢ Uczestnika Akademii poprzez
przyznanie mu:
e pochwaty;
e listu gratulacyjnego;

§8
Zakonczenie

Przestrzeganie powyzszego regulaminu jest obowigzkiem wszystkich Uczestnikdw
Akademii Pitkarskiej Motor Lublin. Zawodnicy, trenerzy i rodzice powinni dziata¢ w duchu
fair play i szacunku. Naruszenie regulaminu moze prowadzi¢ do odpowiednich sankcji,
wigcznie z wykluczeniem z akademii. Wszystkie zmiany w regulaminie bedg ogtaszane
przez Zarzad Akademii Pitkarskiej Motor Lublin.
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KODEKS POSTEPOWANIA DLA RODZICOW/OPIEKUNOW
PRAWNYCH

Rodzic/opiekun prawny zobowigzuje sie przyczynia¢é do rozwoju bezpiecznej
i przyjemnej atmosfery dla dzieci w trakcie gry w pitke noing, w szczegélnosci
zobowigzuje sie:

1. Szanowa¢ godnos¢ i wartos¢ wszystkich oséb biorgcych udziat w wydarzeniu
sportowym, bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne, pte¢,
niepetnosprawnos¢, jezyk, religie, poglady polityczne lub inne, status majatkowy,
orientacje seksualng, poziom umiejetnosci.

Stosowac reguty fair play i zachecac innych do ich przestrzegania.
Docenia¢ wysitek i uczestnictwo zamiast koncentrowaé sie na wydajnosci i
wynikach;

4. Wspdtpracowacd i okazywac szacunek wszystkim zaangazowanym w gre.

5. Reagowac¢ na kazde obraZliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub
stowa, a takze wszelkie formy zastraszania wsrdd dzieci.

6. Nie umniejsza¢ wysitkdw dzieci podczas meczu lub treningu i nie obwinia¢ dzieci za
przegrang. Promowac udziat dziecka w pitce noznej dla zabawy.

7. Nie stosowa¢ w zadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar
cielesnych.

8. Szanowac prywatnos¢ dzieci, np. nie wchodzié do szatni bez uzgodnienia.

9. Szanowad trenera i jego autorytet sportowy, pomaga¢ mu i wspoétpracowac z nim.

10. Szanowac sedziego i jego autorytet i nie komentowac jego decyzji.

11. Zachowywac sie odpowiedzialnie przy linii bocznej i nie uzywaé agresywnego lub
obrazliwego jezyka w stosunku do zawodnika lub innego uczestnika wydarzenia
sportowego.

12. Nie publikowaé zdje¢, filméw ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach
w osobistych mediach spotecznosciowych, np. na Facebooku lub stronach
internetowych, bez zgody zainteresowanych dzieci iich rodzicéw. Obejmuje to
zamieszczanie komentarzy na portalach spotecznosciowych, ktére moga wyrzadzic¢
krzywde innym.

13. Wyraza¢ swoje obawy dotyczace bezpieczenstwa i ochrony dzieci i zgtaszac je
trenerowi, koordynatorowi ds. bezpieczenstwa dzieci lub kierownictwu organizacji.

14. Informowaé treneréw lub opiekunéw o dolegliwosciach lub chorobach dziecka, w
tym o alergiach pokarmowych, przyjmowanych lekach, czynnikach wptywajgcych
na stan zdrowia, ktére mogg mie¢ konsekwencje dla funkcjonowania dziecka
podczas treningu lub wyjazdu pitkarskiego.

15. Wypetni¢ i przekaza¢ odpowiednie formularze i zgody dotyczgce mojego dziecka i
jego udziatu w aktywnos$ciach zwigzanych z pitkg nozna.
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16. Rownowazy¢ potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci.
17. By¢ wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajgce
z uzywania telefondw komérkowych przez dzieci do robienia zdje¢, filmow.

Rodzice/opiekunowie prawni majg prawo:

1. wiedzieé, ze ich dziecko jest bezpieczne i chronione przed wszelkimi formami ztych
praktyk lub naduzy¢;
by¢ informowani o wszelkich problemach lub obawach dotyczacych ich dziecka;
porozmawiac z pracownikami i wyrazi¢ wszelkie obawy dotyczgce swojego dziecka;
mie¢ zapewnione odpowiednie postepowanie w przypadku obaw i watpliwosci.

KODEKS POSTEPOWANIA DLA OPIEKUNOW PODCZAS
WYJAZDOW LUB OBOZOW

Opiekun podczas wyjazdu/obozu pitkarskiego zobowigzuje sie:

1. Dbac o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie dzieci. Oznacza to koniecznosé
wczesniejszego przeprowadzenia oceny ryzyka, obejmujacej transport i zakwaterowanie.
2. Komunikowac sie z rodzicami przed podrdzg i podczas wyjazdu. Rodzice powinni znaé
wszystkie zasady obowigzujgce podczas wyjazdu zaréwno dzieci, jak i dorostych.

3. Uzgodnié lub potwierdzi¢ wszystkie niezbedne informacje, takie jak cel podrdzy,
zakwaterowanie, program, szczegdty meczdw i treningdw, wyposazenia i sprzetu
treningowego oraz transportu, oraz upewnic sie, ze pojazdy sg sprawne i bezpieczne.

4. Sprawdza¢, czy wszelkie zgody, formularze medyczne i oSwiadczenia zostaty
podpisane przez rodzicoéw i dzieci. Zadbaé o ubezpieczenie wyjazdu i zgtoszenie
odpowiednim instytucjom.

5. Pozyska¢ informacje co do szczegdlnych potrzeb dzieci, w tym wymagan medycznych,
potrzeb w zakresie dostepu do opieki medycznej lub przyjmowania lekdéw oraz uzyskac
numery kontaktowe do rodzicow.

6. Pozyska¢ informacje co do wymogdw dietetycznych dzieci, w tym alergii i nietoleranc;ji
pokarmowych.

7. Zapewni¢ obecnosc lub dostepnos¢ kadry medycznej dla uczestnikow wyjazdu/obozu
pitkarskiego.

8. Sprawdzi¢, czy dzieci majg wszelkie niezbedne dokumenty podrézy lub dokumenty
tozsamosci.

9. Dopilnowac, aby wszystkie dzieci miaty przy sobie numery alarmowe w trakcie
podrdzy, np. wpisane w telefon komdrkowy.

10. Przebywaé z dzie¢mi i by¢ zawsze swiadomym ich miejsca pobytu. Dzieci nie mogg
pozostawac bez nadzoru, nawet przez krétki czas.

11. Nie doprowadzaé do opuszczenia grupy z dorostymi, w tym cztonkami rodziny, chyba
Ze zostato to wczesniej uzgodnione, a zgoda udzielona przez rodzica dziecka.

12. Mie¢ swiadomos$¢ co do fizycznych i emocjonalnych potrzeb dzieci oraz pomagaé w ich
zabezpieczeniu. Upewnic sie, ze dzieci wiedzg komu mogg zgtaszac swoje obawy lub
niewtasciwe zachowania.

13. Przechowywac¢ numery kontaktowe rodzicéw przez caty czas i niezwtocznie
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informowac rodzicow o wszelkich problemach.

14. Zgtasza¢ wszelkie obawy dotyczace bezpieczeristwa i dobrego samopoczucia dzieci
do kierownictwa lub osoby wyznaczonej — odpowiedzialnej za bezpieczenstwo dzieci.
15. Nie pozwala¢ dzieciom pozosta¢ samemu na noc w pokoju osoby dorostej (z wyjatkiem
cztonkéw rodziny — za zgodg rodzica).

16. Zadbaé o odpowiednie rozlokowanie pokoi. Cata grupa powinna mieszka¢ na jednym
pietrze, a jezeli to niemozliwe co najmniej jeden opiekun powinien miesza¢ na kazdym
pietrze zajmowanym przez dzieci. Osoby petnoletnie nie powinny mieszkac z
niepetnoletnimi.

17. Zawodnicy i cztonkowie sztabu przebywajg w osobnych pokojach. Przed wejs$ciem do
pokoi zawodnikéw cztonkowie sztabu powinni zapuka¢. Sytuacji, w ktérych przetozeni

sg sami w pokoju z zawodnikiem/zawodniczkg nalezy unikac. Jesli nie jest to mozliwe,
drzwi powinny pozostac¢ otwarte.

18. Zadbad o brak dostepu do alkoholu, substancji niedozwolonych w miejscu
przebywania.

19. Zadbad o znajomos¢ zasad i regut podczas wyjazdu przez wszystkich uczestnikéw, jak
rowniez procedur i drég ewakuacyjnych.

20. W nagtym przypadku natychmiast kontaktowac sie z rodzicami dziecka i w razie
potrzeby zwrdci¢ sie o pomoc medyczng.

KODEKS POSTEPOWANIA DLA DZIECI

Jako cztonek klubu pitkarskiego/uczestnik treningéw pitki noznej/obozu pitkarskiego:

1. Wiem, ze opiekunowie sg odpowiedzialni za moje bezpieczeAstwo i dobro od czasu, gdy
pod ich opieke przekazujg mnie rodzice lub opiekunowie prawni, dopdéki nie wréce do
domu.

2. Musze zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami i radami opiekunow.

3. Jesli z jakiegos powodu nie chce podazac za grupa, zapytam opiekuna o pozwolenie i o
miejsce, gdzie moge przebywac. Poinformuje opiekundw, jezeli jest cos, czego potrzebuje,
aby méc wzigé udziat w organizowanych zajeciach.

4. Podczas obozdw pitkarskich lub wycieczek z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokdj z
innymi dzieémi, co wczesniej zostanie uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoiju.
5. Bede na czas na wszystkie spotkania i zajecia, nie bede sie spdzniac.

6. Bede przestrzegac zasad dotyczgcych wtasnego bezpieczeristwa, w tym:

a) nie bede spozywac alkoholu;

b) nie bede zazywac narkotykéw lub innych substancji odurzajgcych;

c) nie bede pali¢.

7. Bede przestrzegaé zasad bezpieczenstwa podczas ruchu pieszego.

8. Bede przestrzegac zasad bezpieczenstwa na akwenach wodnych, w terenie gdrskim oraz
w kazdym innym miejscu, gdzie nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

9. Poinformuje opiekundw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach,
niepokoju lub obawach dotyczgcych bezpieczefAstwa mojego lub innego dziecka.

10. Bede szanowac inne dzieci i pomagaé im w petni uczestniczy¢ w zajeciach, bedac
wzorem do nasladowania. Bede dawac przyktad, ktéry obejmuje np. niespozywanie
alkoholu, niezazywanie narkotykéw i innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub
innego dyskryminujacego jezyka.
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11. Bede szanowac prawa, godnos$¢ i wartos¢ kazdego uczestnika oraz innych
zaangazowanych oséb.

12. Nie bede uzywac stow i wykonywac gestow prowokujacych seksualnie.

13. Nie bede uderzaé ani w zaden inny sposdb fizycznie atakowac, oséb biorgcych udziat w
zajeciach lub dziata¢ w jakikolwiek sposdb, ktéry mogtby zawstydzi¢, upokorzyé,
zastraszy¢, umniejszyé lub ponizy¢ inne dzieci.

14. Bede szanowac¢ mojego trenera, kolegdéw z druzyny, druzyne przeciwng oraz sedzidw.
15. Bede grac uczciwie i godnie znosi¢ porazki.

16. Bede informowac kierownika druzyny/trenera o wszelkich kontuzjach i stanie zdrowia
przed lub w trakcie zajec.

17. Nie bede znecac sie i nie bede wszczynac bdjek czy celowo krzywdzi¢ innych, jak np.:
a) Uzywanie podtych stow by rani¢ innych lub rozprzestrzenia¢ plotki na ich temat;

b) Celowe wykluczanie kogos;

¢) Uzywanie mediéw spotecznosciowych w niewtasciwy sposéb, np. umieszczanie
ztosliwych, krzywdzgcych komentarzy lub zdjec¢ w celu zranienia lub zasmucenia kogos;

d) Przeklinanie i mowienie brzydko o kims, do kogos;

e) Walczenie fizycznie i ranienie innych.

18. Bede zgtaszac¢ nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza sie mnie lub komus.

Biorgc udziat w rozgrywkach pitki noznej, rozumiem ze mam prawo:

1.dobrze sie bawic i rozwijaé¢ swoje umiejetnosci pitkarskie;

2.czuc sie bezpiecznie i szczedliwie;

3.by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktdre
sprawiaja, ze czuje sie niekomfortowo lub smutno;

4.rozmawiac i by¢ wystuchanym, zwtaszcza jesli mam obawy lub nie czuje sie bezpiecznie;
5.wiedzie¢, gdzie udac sie po pomoc lub z kim porozmawiac jesli jestem przestraszony lub
martwie sie o cos;

6.by¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.

Wiem, ze jezeli nie bede przestrzegaé zasad kodeksu zachowania, moi rodzice zostang
o tym poinformowali i bede musiat pod opieka rodzicow/opiekunéw prawnych opuscié
zajecia/wycieczke/wyjazd/obdz przed ich zakoriczeniem.

ZASADY KORZYSTANIA Z SZATNI | tAZIENEK: PRYWATNOSC,
BEZPIECZENSTWO

Ogolne zasady korzystania z szatni i tazienek pozwolg zmniejszy¢ ryzyko niewtasciwego
zachowania lub naduzycia. Dzieci sg szczegdlnie narazone w tych okolicznosciach.

Ogodlne zasady korzystania z szatni i fazienek:

1. Nalezy sprawdzic, jakie sg warunki sanitarne, oraz czy tazienki sg przeznaczone do
wytgcznego uzytku dzieci, czy tez sg udostepniane publicznie.

2. Jezeli zarowno dorosli, jak i dzieci korzystajg z prysznicow lub toalet, powinno zapewnic
sie oddzielny dostep do tych miejsc.

3. W przypadku zaje¢ koedukacyjnych muszg byé dostepne osobne tazienki i szatnie.

4. Nalezy zacheca¢ dzieci do dbania o higiene.
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5.Trenerzy lub opiekunowie nie mogg przebierad sie ani bra¢ prysznica w tym samym
czasie co dzieci korzystajgce z tych samych pomieszczen, ani pod zadnym pozorem nie
powinni przebierac sie w obecnosci dzieci.

6. Korzystanie z telefonéw komdrkowych lub sprzetu z funkcjg nagrywania wideo przez
treneréw lub opiekundéw nie powinno by¢ dozwolone w szatniach. Dzieci powinny by¢
zniechecane do korzystania z telefonédw, mozna to takze uzgodni¢ na podstawie
klubowych kodekséw postepowania. Jesli dzieci mogg korzystac z telefonédw, powinny
otrzymac informacje dotyczace bezpiecznego i akceptowalnego uzytkowania.

7. Rodzice powinni by¢ poinformowani o braku mozliwosci wchodzenia do przebieralni,
chyba ze jest to absolutnie konieczne. W takich okolicznosciach tylko rodzic tej samej ptci
co dzieci, moze wejs¢ do szatni i powinien wczesniej poinformowac o tym zamiarze
trenera. Co najmniej jeden cztonek personelu trenerskiego tej samej pici co dzieci
powinien towarzyszy¢ rodzicowi.

8. Trenerzy lub opiekunowie, zwtaszcza ptci przeciwnej, nie powinni znajdowac sie w
szatni, gdy dzieci sg rozebrane.

9. W sytuacjach, w ktdrych dzieci muszg dzieli¢ tazienki lub szatnie z osobami dorostymi,
ryzyko nalezy zminimalizowaé poprzez oddzielnie przestrzeni lub wyznaczenie godzin tylko
dla dzieci.

10. Rodzice mogg nadzorowac wtasne dzieci lub, za zgodg klubu, inne dzieci. Podczas
nadzorowania innych dzieci wazne jest, aby upewnié sie, ze rodzice zrozumieli kodeks
postepowania dla rodzicéw/opiekundw prawnych oraz innych oséb pracujgcych z dzieémi i
zapoznali sie z zasadami korzystania z szatni i tazienek.

11. Jezeli dziecko czuje sie niekomfortowo, przebierajac sie lub biorgc prysznic w miejscu
dzielonym z zespotem, nie nalezy wywierac na nim pres;ji, aby to zrobito. Zamiast tego
nalezy je zachecac do robienia tego w domu.

12. Jedli dzieci z niepetnosprawnoscig muszg korzysta¢ z pomieszczen, nalezy sie upewnic,
ze sg one dostepne i ze dziecko z niepetnosprawnoscia i jego opiekun sg zaangazowani

w podejmowanie decyzji, czy i jak nalezy im pomadc. Upewnij sig, ze dziecko jest w stanie
wyrazic¢ zgode na oferowang pomoc.

13. W przypadku braku miejsca i mozliwosci przebrania sie, dzieci i ich rodzice lub
opiekunowie powinni by¢ o tym poinformowani przed meczem ze wskazaniem, by
dokonali alternatywnych ustalen i zabrali odpowiednig dodatkowg odziez.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA ONLINE

1. Nalezy zdawac sobie sprawe, ze w mediach spotecznos$ciowych dodanie osoby jako
znajomego lub obserwatora skutkuje mozliwoscig zobaczenia przez nig wszystkiego, co
zostato dotychczas opublikowane, chyba ze wprowadzone sg ograniczenia prywatnosci.
W Internecie nic nie powinno by¢ publikowane bez zgody oséb objetych
wpisem/zdjeciem/ filmem/postem. Przy bezposrednim komunikowaniu sie z dzieémi
drogg elektroniczng i publikowaniu komentarzy na portalach spotecznosciowych nalezy
zwroci¢ uwage, czy nie zagrozg dobru dziecka, nie wyrzagdzg mu krzywdy lub nie narusza
renomy klubu, zwigzku lub innego podmiotu pitkarskiego.

2. Rekomenduje sie w szczegdlnosci nastepujace zasady w celu bezpiecznego korzystania
z obrazéw:

a / Zakaz robienia zdje¢ lub nagrywania filméw w szatni, fazience lub pokojach,

b / Obrazy publikowane w mediach spotecznosciowych nie powinny zawiera¢ danych
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osobowych, ktére utatwiajg zidentyfikowanie dziecka (adres, numer telefonu, itp.)

c / Dzieci nie powinny by¢ fotografowane w sposéb ponizajacy lub prowokacyjny.

3. W swiecie wirtualnym trenerzy i wolontariusze korzystajacy z osobistych mediow
spotecznosciowych, nie powinni by¢é w kregu znajomych/obserwatoréw z dzie¢mi. Zaleca
sie korzystanie z grupowych czatéw, wysytanie zbiorowych maili do rodzicéw lub za
posrednictwem strony klubu i zwigzku zamiast stron osobistych, takich jak Facebook.
Dzieki temu informacje bedg bezpieczne i przejrzyste. Kazdy moze zobaczyg, co jest
uzgodnione i zmniejsza sie prawdopodobienstwo, ze intencje dorostego zostang zle
zrozumiane.

4. Wiadomosci, zdjecia lub filmy obrazliwe, dyskryminujgce lub o charakterze seksualnym
nigdy nie powinny by¢ publikowane w Internecie. Taka publikacja moze powodowac
pociggniecie do odpowiedzialnosci karnej lub dyscyplinarnej. Wszelka komunikacja
powinna odbywac sie w miare mozliwosci za posrednictwem rodzicéw lub opiekundéw,
chyba ze uzgodniono inaczej.

5. W przypadku otrzymania wiadomosci obrazliwych, dyskryminujgcych lub o charakterze
seksualnym, nalezy to zgtosi¢ koordynatorowi ds. bezpieczenstwa dzieci. Kazdy, kto
zachowuje sie w sposdb, ktéry mogtby zosta¢ uznany za nieodpowiedni, w zwigzku

z filmowaniem lub fotografowaniem dzieci lub korzystaniem z mediéw spotecznosciowych,
powinien zostac zgtoszony. W wielu przypadkach najlepszg odpowiedzig jest brak
odpowiedzi, poniewaz takie dziatanie moze tylko eskalowac sytuacje. Nie nalezy usuwac
wiadomosci ani innych materiatéw, dopdki koordynator nie zostanie poinformowany;,
poniewaz mogg by¢ wykorzystane jako dowody w sprawie.

6. Nalezy pamieta¢, ze istniejg szczegdlne ryzyka zwigzane z uzywaniem nowych
technologii, ktére mogg stanowic zagrozenie dla bezpieczenstwa dzieci, w szczegdlnosci:
a / Dostep i udostepnianie danych osobowych,

b / Udostepnianie lub publikowanie zdje¢ lub nagran bez zgody,

c / Przesytfanie tresci obrazliwych lub nieodpowiednich,

d / Nekanie w sieci (cyberbulling),

e / Uwodzenie dziecka przez dorostych (grooming),

f / Zblizenie w celu wykorzystania seksualnego

7. Zasadg powinna by¢ komunikacja z dzie¢mi za posrednictwem oséb dorostych,
rodzicow/ opiekundw, zawsze kiedy jest to mozliwe. W przypadku, kiedy nie jest to
mozliwe, nalezy uzyskaé zgode w/w 0sdb oraz dziecka na komunikacje bezposrednig,

8. Osoby pracujace z dzie¢mi nie powinny publikowaé na swoich kontach prywatnych w
mediach spotecznos$ciowych tresci niewtasciwych lub naruszajgcych dobra osobiste innych
0sOb, majgc na uwadze, ze mogg by¢ obserwowani przez dzieci.

9. Rekomenduje sie wprowadzenie procedur filtrowania tresci dla dorostych w sieciach, z
ktorych korzystajg dzieci i mtodziez.

ZASADY WSPOLPRACY Z MEDIAMI

W przypadku utrwalania w formie zdjeé lub nagran treningdw, meczéw lub obozdéw
pitkarskich,

istotne jest przestrzeganie ponizszych regut i wskazéwek, ktére mogg poméc w ochronie
dzieci i zapewnic¢ im prywatnosc¢ oraz bezpieczenstwo. Nalezy:

1. Upewnic sie, ze rodzice i dzieci wyrazajg zgode na utrwalenie ich wizerunku w postaci
zdjec oraz
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filmow i jego wykorzystanie oraz zidentyfikowac dzieci, wobec ktorych zgody nie uzyskano.
. Informowac media, ze klub, zwigzek lub inny podmiot pitkarski ma na celu stworzenie
bezpiecznego i przyjemnego srodowiska dla wszystkich dzieci oraz wyjasni¢ zobowigzanie
do ochrony i stosowania Polityki Bezpieczenstwa Dzieci.

3. Wskazac, ze nie nalezy fotografowad dzieci w sytuacjach, ktére mogg by¢ postrzegane
jako stuzgce wykorzystaniu lub wyrzadzeniu im krzywdy, np. dzieci przebierajgce sie w
szatniach.

4. Dzieci nigdy nie powinny by¢ przedstawiane w sposdb ponizajacy, niesmaczny lub
prowokacyjny. Przed wykonaniem zdjecia, nagrania powinno sie upewnic, ze wszyscy s3
odpowiednio ubrani.

5. Wskaza¢ miejsca o ograniczonym dostepie i zobowigzaé media do przestrzegania zasad
prywatnosci.

6. Poinstruowa¢ media, zeby w zadnym wypadku nie wchodzity do szatni lub do fazienek,
gdy korzystajg z nich dzieci.

7. Podkresli¢ zakaz udostepniania informacji zawierajgcych dane osobowe dzieci bez
uzyskania stosownych zgdd ani szczegétowych informacji osobistych, ktére mogtyby
zidentyfikowad dziecko, np. jego adresu domowego, adresu e-mail lub numeru telefonu.
8. Uniemozliwi¢ dostep bez nadzoru lub jednoosobowe sesje fotograficzne lub wideo z
osobami ponizej 18 roku zycia. Co najmniej jeden pracownik oraz przynajmniej jeden
cztonek personelu lub rodzice badz opiekunowie dziecka powinni uczestniczy¢ w kazdej
indywidualnej sesji fotograficznej lub sesji wideo.

Osoby upowaznione do sktadania o$wiadczer woli w imieniu Wnioskodawcy/Zleceniobiorcy

/czytelny podpis/
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